Stavgang

Prova pa Stavgang med motionsbad!

Ta med dig ett par stavar eller 1ana stavar pa
Rosenlundsbadet och ga den blaa strickan 3.8 km i
ett tempo som passar dig! Innan du simmar och
bastar.

OBS! Stavar finns att lana i receptionen mot en
depositionsavgift.Personalen pa friskjoteket och
receptionen tipsar er om vad som kan vara bra att
tanka pa vid stavgang.

Stavgang ir en populir motionsform som
passar manga.

Vilkommen

Rosenlundsbadet-Friskoteket




