
  

− Utbildning för dig som är över 20 år med intellektuell 
funktionsnedsättning eller förvärvad hjärnskada 

Grundläggande kurser som 
motsvarar träningsskola 

Grundläggande kurser som 
motsvarar grundsärskola 

Gymnasiala kurser som 
motsvarar gymnasiesärskolans 
utbud 

Lärlingsutbildning 
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VÄLKOMMEN TILL LÄRVUX I JÖNKÖPING 
för dig som har en intellektuell funktionsnedsättning 
eller förvärvad hjärnskada. Du ska ha fyllt 20 år. 
Lärvux utbildningar finns på tre nivåer: 

• Grundläggandenivå - motsvarar träningsskolan 
 

• Grundläggande nivå - motsvarar grundsärskolan 
 

• Gymnasienivå - motsvarar anpassat gymnasiums nationella 
program 
 

• Lärlingsutbildning 

Vi erbjuder även 
• Orienteringskurser 
• Sommarkurs (information saknas här men återfinns på vår hemsida) 
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ATT SÖKA TILL LÄRVUX KURSER 

Du kan börja studera på Lärvux när som helst under året. 

De flesta vill ändå börja till hösten. Vill du börja till hösten så behöver vi 
ha din ansökan senast 30 april. 

Du kan ansöka på vår hemsida: www.backadal.se/larvux 

Vi hör av oss till dig när alla antagningar är färdiga, då får du besked om 
kursinformation och kursdagar. 

Vill du veta mer eller få hjälp med din ansökan? 

Hör av dig till Angélika eller Camilla  
Angélika Björk  
koordinator Lärvux, 
Telefon 036 10 63 22, 
E-post: angelika.bjork@jonkoping.se 

Camilla Serrander, 
studie- och yrkesvägledare vuxenutbildningen 
Telefon: 036 10 63 03 
E-post: camilla.serrander@jonkoping.se 

Hitta till oss 
Lärvux finns vid Bäckadalsgymnasiet i ett 
gul/orange hus vid den stora parkeringen. 
Adress är Åsenvägen 11 i Jönköping. 

http://www.backadal.se/larvux
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GRUNDLÄGGANDE NIVÅ 
Motsvarande träningsskola inom 
grundsärskolan 
Kurser på denna nivå är för dig som tidigare läst på 
gymnasiesärskolans individuella program. 

SÅ FUNGERAR SAMHÄLLET 
(Individ och samhälle) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Samhällsfunktioner 
• Fritids- och kulturutbud 
• Olika yrken  
• Aktuella debatter i samhället 
• Lagar och regler som betyder något för dig som elev 
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ENKEL MATEMATIK 
(Natur och miljö) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Tid och rum 
• Kvalitet och kvantitet 
• Kunna tolka och beskriva symboler inom matematiken 
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MÄNNISKOKROPPEN OCH HÄLSA 
(Natur och miljö) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Människokroppen och funktionerna 
• Våra sinnen 
• Relationer, kärlek och sexualitet 
• Konsekvenser av olika val och handlingar 
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TAKK – TECKEN SOM STÖD 
(Språk och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Kroppsspråk och gester 
• Tolka och förstå 
• Tecken som stöd 
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LÄTT ENGELSKA 

(Språk och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Engelskan i vardagslivet 
• Läsa och tala engelska 
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ATT BERÄTTA 
(Språk och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Att berätta och tala 
• Tolka och förstå det du hör 
• Tolka information 
• Hur man uttrycker sig och de konsekvenser det har för en själv och 

 för andra 
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TEKNIK I VARDAGEN 
(Natur och miljö) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Hur man använder tekniska föremål 
• Hur man använder olika redskap och utrustning 
• Tolka och förstå dessa föremål i din vardag 
• Hur du använder dem 
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MATLAGNING ENKEL 
(Individ och samhälle) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Matlagning 
• Bakning 
• Planering och inköp 
• Hygien och rutiner i köket 
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GRUNDLÄGGANDE NIVÅ 
MOTSVARANDE GRUNDSÄRSKOLA 
Kurser på denna nivå är för dig som tidigare läst på 
gymnasiesärskolans individuella program. 

ENGELSKA 
(Engelska) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Att tala och formulera dig på engelska 
• Läsa, skriva och lyssna 
• Kulturen i länder där man pratar engelska 
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ENKEL MATLAGNING OCH BAKNING 
(Hem och konsumentkunskap) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Matlagning 
• Hälsosamt matlagande 
• Bakning 
• Vardagsproblem i hushållet 
• Hållbarhet i matlagningen för dig, naturen och din ekonomi 
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MATEMATIK 
(Matematik) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Matematiken i vardagen 
• Matematiska lösningar i vardagen 
• De olika räknesätten 
• Mätmetoder 
• Rimlighet 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 
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SVENSKA 
(Svenska) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Kommunikation 
• Läsa och skriva 
• Hur man uttrycker sig i tal och text 
• Att kunna förstå olika typer av texter 
• Hur man använder språket för att formulera åsikter och tankar 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 
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SVENSKA SOM ANDRASPRÅK 
(Svenska) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Kommunikation 
• Läsa och skriva 
• Uttal  
• Hur man uttrycker sig i tal och text 
• Att kunna förstå olika typer av texter 
• Hur man använder språket för att formulera åsikter och tankar 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 
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GYMNASIAL NIVÅ  
Motsvarande gymnasiesärskolans 
nationella program 
Kurser på denna nivå är för dig som tidigare läst 
på gymnasiesärskolans nationella program. 

ENGELSKA 
(Engelska) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Kommunikation i tal och text 
• Öka dina kunskaper i det engelska språket 
• Människor och kulturer i länder där man pratar engelska 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 



 

20 

 

FILM 
(Estetisk verksamhet) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Se film 
• Tolka och förstå budskap i filmer 
• Filmer från olika delar av historien 
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MUSIK 
(Estetisk verksamhet) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Spela och lyssna på musik 
• Förstå och tolka andras musik 
• Musik från olika delar av historien 
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HANTVERK – Trä och betong 
(Hantverkstekniker) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om 

• Material och tekniker 
• Din egen kreativitet 
• Färg, form och estetik 
• Själv använda olika material och tekniker 
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DIGITAL KOMPETENS 
(Information och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Telefoner, surfplattor och datorer 
• Använda de digitala verktygen 
• Digitala tjänster i samhället 
• Appar 
• Hur man skriver text och använder bilder på datorer och nätet 

Kursen utgår mycket från elevernas behov 
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MATEMATIK 
(Matematik) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Att utveckla din förmåga att använda matematik i vardagen och på 
jobbet 

• Lösa matematiska problem 

Kursen är delad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 
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SVENSKA 
(Svenska) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om: 

• Bredden och djupet i din egen läs- och skrivförmåga  
• Samtal och diskussioner 
• Hur man utvecklar sitt språk 

Kursen är delad i flera delkurser som alla bygger på varandra. 
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LÄRLINGSUTBILDNING 

 

Lärlingsutbildning är till för dig som tidigare läst på 
gymnasiesärskolans nationella program. 

• Grundläggande yrkesutbildning 
• Ökad arbetslivserfarenhet 
• Praktik och handledare på arbetsplatsen 
• Du lär dig yrkeskunskaper på arbetsplatsen från din handledare 
• Undervisning viss tid på skolan 
• Pågår i högst 2 år. 
• Anpassad efter dina behov och förutsättningar 

Intresserad? 
Är du intresserad eller har frågor och funderingar kring lärlingsutbildningen  
ta kontakt med Lärvux studie- och yrkesvägledare eller koordinator. 
Kontaktuppgifter finns på sidan 2. 
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