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INDIVIDUELLT VAL 
KURSKATALOG  
ÅRSKURS 3 & 4 
Läsåret 2025/2026 

 
Studievalswebben är öppen från 20 januari till 7 februari 

Har du frågor om individuella valet – hör av dig till din studie- och yrkesvägledare 

Viktor Agerlöv 
E-post: viktor.agerlov@jonkoping.se 
Telefon: 036-10 70 45 
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BILD 1  
Kurskod BIBBIL51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Olika typer av bilder, exempelvis akvareller, fotografiska bilder och textila bilder.  
Budskap och tolkning av bilder. Färg- och formlära. 

 

BILD 2  
Kurskod BIBBIL52 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 4 

Beskrivning  
I kursen får du fler och bredare kunskaper inom bild. 

 

BOLLSPORT  
Kurskod IDCIDR53 
Poäng 100 poäng  
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Planering och genomförande av träningsprogram inom bollsport. Hur bollsport utvecklar 
den kroppsliga förmågan. Regler, tekniker och taktik inom bollsport. Hälsovinster och 
hälsorisker i samband med idrotten. Etik och moral i förhållande till idrotten.

 

FRITID OCH FRISKVÅRD 1  
Kurskod FROFRT51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning 
Kursen erbjuder grundläggande kunskaper om fritids- och friskvårdsverksamheter samt 
deras tekniska utrustning. Du kommer att lära dig: 

• förstå friskvårdsanläggningar och friluftsliv.  
• utföra arbetsuppgifter säkert och med ett bra bemötande.  
• om underhåll av naturstigar, bad- och skidanläggningar.  
• om första hjälpen, brandskydds- och säkerhetsbestämmelser som är viktiga 

inom området. 
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MATUPPLEVELSER 1  
Kurskod MAUMAT5 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning 
Upptäck Sinnenas Magi i Matlagning! Denna kurs ger dig en smakfull resa där du lär 
dig om sinnenas betydelse för matupplevelsen. Du kommer att utforska hur presentation 
påverkar smak.Lär dig att känna, se, lukta och smaka olika livsmedel. Förstå hur sinnena 
samverkar för att komponera läckra rätter. Utforska hur råvaror, maträtter och drycker 
kombineras för oförglömliga middagar. 

Kursen tar även upp kulturella perspektiv på mat och hur de påverkar våra upplevelser. 
Genom olika metoder kommer du att lära dig att använda dina sinnen på nya sätt, vilket 
gör lärandet både roligt och givande. 

Kursen passar dig som älskar mat och vill förstå hur sinnen påverkar matupplevelser. 
Oavsett dina drömmar inom matlagning, kommer du att få värdefull kunskap och 
inspiration! 

 

MUSIK 1 
Kurskod MUKMUS51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Begrepp i musik, till exempel puls, rytm och taktart. Instrumental spelteknik och 
sångteknik. Samhällets musikutbud, stil och form.

 

MUSIK 2 
Kurskod MUKMUS52 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 4 

Beskrivning  
Fördjupning av Musik 1: Begrepp i musik, till exempel puls, rytm och taktart. Instrumental 
spelteknik och sångteknik. Samhällets musikutbud, stil och form.  

Musikens utveckling genom olika tidsepoker och olika kulturers musiktraditioner. 
Sånger och danser från olika tider och kulturer. Musicera efter noter och på gehör.  
Metoder för sång- och röstträning.  
Samarbete och kommunikation vid spel eller sång i grupp. 
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SKÖTSEL AV UTEMILJÖER 1  
Kurskod SKESKO51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Denna kurs fokuserar på kunskaper och färdigheter för skötsel och underhåll av olika 
utemiljöer på ett professionellt sätt. 

Förstå olika typer av utemiljöer och deras funktioner för olika brukargrupper.Genomföra 
underhåll och skötsel av gräsytor och planteringar. 

Välja och använda verktyg på ett korrekt och säkert sätt. Kursen betonar vikten av 
ergonomi, säkerhet och efterlevnad av miljö- och säkerhetslagar. 

Du lär dig tekniker för:  
• Gräsytor: Klippning, vattning och gödsling. 
• Plantor: Beskärning, ogräsbekämpning. 
• Hårdgjorda ytor: Sopning och justering av beläggningar.  
• Parkutrustning: Underhåll av bänkar och staket. 

Kursen passar dig som vill bli expert på utemiljöer och arbeta på ett säkert, hållbart och 
tekniskt kunnigt sätt. 
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