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FORTECKNING OVER KRISPARMARNAS
PLACERING

Backadalsgymnasiet

. Personalrumihus 1, 2, 3,4
. Gymnasiechef

Skolprast

. Utbildningsledare

. Arbetsrum rektor

. Arbetsrum skolskoterska

. Arbetsrum kurator

. Arbetsrum vaktmastare

TTC

1. Personalrum

2. Arbetsrum rektor

3. Arbetsrum skolskoterska
4. Arbetsrum kurator

5. Arbetsrum vaktmaéstare

Krisplanen publiceras och uppdateras dven pa Vklass och Bickdalsgymnasiets
hemsida.
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KRISGRUPP pi BACKADALSGYMNASIET

P& Bickadalsgymnasiet finns en permanent krisgrupp inréttad for att vid storre olyckor, kriser
eller katastrofer vara rddgivande at gymnasiechefen. Gruppen leds av gymnasiechefen

Gruppen bestér av foljande personer som sammankallas enligt nedanstdende telefonkedja:

Gymnasiechef PO Johansson 036-10 62 70 0725606270
Utbildningsledare Tommy Johanson 036-1062 71 0761198538
Skolprést Torgny Wirén 036-31 05 25 07307035 66
Kurator Monica Rullman 036-10 21 02 0727098573
Vaktméstare Peter Osthed 036-10 6293 0761198182
Skolskoterska Elisabeth Talt 036-10 62 74 0724509216
Administrationschef ~ Ake Andersson 036-10 62 78 0705086073

Krisgruppen utdkas med berord rektor, elevvéardspersonal, klassforestdndare/fortroendelédrare
eller annan person, efter behov och lamplighet.

Krisgruppen har en utarbetad krispdrm som anvénds i tillimpliga delar. Ansvarig for
krisparmen dar administrationschefen. Parmen finns i ett ex hos var och en som tillhor
krisgruppen, rektorer, kurator och skolskoterska samt en pa respektive vaktmastarexpedition
(se forteckning flik 2)

Réddningstjansten tfn 112 eller 036-10 70 00 (vx)

Polisen tfn11414 eller 036-30 90 00 (vx)

Psykologisk katastrofledningsgrupp (POSOM) tfn 112 eller 036-32 10 00 (vx)
Lanssjukhuset Ryhov tfn 010-2410000
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Handlingsplan for krisarbete

Den person som far kinnedom om héndelsen vinder sig i forsta hand till gymnasiechefen
eller om denne inte &r antriffbar, till ndgon annan i skolledningen. Om inte heller nagon 1
skolledningen ar antréffbar till ndgon annan 1 krisgruppen. Denna/denne avgor vilka ovriga
som ska tréffas och sammankallar berdrda personer.

Atgiirder/arbetsging
Gymnasiechefen kallar samman krisgruppen
2. Chefen utbildning- och arbetsmarknad kontaktas och informeras om vad som hént

1.

Nir Krisgruppen ar samlad:
G4 igenom checklistan

3.

VVVYVYVY

Vad har hiant?

Var finns berdrda personer?

Vilka personer behover hjélp och av vem?
Socialt natverk?

Vilka reaktioner kan vi vinta oss?
Information: nér? var? hur? vem?
Uppfoljningsatgirder?

Gor en beddmning av om POSOM ska kopplas in

Utse dokumentationsansvarig (beslut och hindelseférlopp m m)

Informationsansvarig dr gymnasiechef gentemot media (samarbeta, spekulera ej,
undanhéll ej information) i1 andra hand &r utbildningsledare informationsansvarig

Utse informationsansvarig indt (organisationen)

informera mentor

informera ovriga larare (idrottshuset) Vid dédsfall informera berorda larare
(varje grupp) alt. Skicka ut namn och klass via epost till all personal
informera klassen (vid olyckshdndelse uppmana elever att kontakta hemmet)
informera dvriga i ledningsgruppen

Gor 1 ordning ldmplig lokal/sambandscentral (ansvarig vaktmaistare)

whiteboard med pennor, blddderblock m m

(vad har hint — vad har gjorts — vad pagér)

frigor 3 — 5 telefonlinjer som bara far anvandas for den uppkomna situationen
(6vriga telefoner kopplas ur med sammantradesfunktion)

Bedoma om delar av skolan skall stdngas av

(skolan och skolgéarden ej allmén plats)

mat och dryck

avbytare

etc

9. Gor 1 ordning informationslokal for samtlig personal (ansvarig vaktméstare)
(det ar viktigt med snabb och saklig information)
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10. Gor 1 ordning samlingssal (ansvarig vaktmaéstare)
- mottagande av berdérd(a) elev(er)/personal
- mottagande av anhdrig
- mat och dryck
- blommor, ljus
- fotografi
- kondoleansbok

11. Hemmet kontaktas av lamplig person nér det dr lage for detta

12. Bestdm vilka som héller fortsatt kontakt med hemmet

13. Nér personal och elever fétt information hissas flaggan pa halv stdng (vid behov)
14. Blommor till familjen

15. Planera ev minnesstund (tillsammans med familjen)

16. Krisstod
Narmaste arbetsledare/chef ansvarar for att berdrd personal/chef erbjuds relevant kris-
stdd omedelbart i anslutning till olyckan. Narmaste chef/arbetsledare foljer direfter
regelbundet upp behovet av krisstod

Uppfoljningar skall goras efter en vecka, en ménad och tre ménader.

Vid dodsfall

Krisldda med ljus, duk, fotoram, minnesbok, CD med 1dmplig musik samt CD-spelare finns i
anslutning till det centrala kansliet pd Backadalgymnasiet hus 2, vaning 2, mittemot GY-chefs
rum. (ansvarig vaktmistare)
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Psykisk forsta hjalp

Du ska:

» sidga vem du &r och gora klart for den drabbade att din hjélp d4r menad som ett
erbjudande
lyssna till den drabbade mer &n du pratar sjilv
inrikta samtalet pa den drabbades aktuella problem och symptom
vara érlig gentemot den drabbade
hjilpa den drabbade att realistiskt se sin situation i 6gonen; lat den drabbade beskriva
skeendet och korrigera uppenbara missuppfattningar eller forvantningar
hjélpa den drabbade att acceptera att ta emot hjélp
acceptera den drabbades kédnslor som de dr och hjdlpa henne/honom att fritt vaga
uttrycka kéanslor av sorg, smérta, skuld och aggressivitet
formedla en positiv grundstimning och ge den drabbade insikt om att reaktionen ar
normal
» kénna och godta din egen begransning som hjélpare

YV VV VVVY

Du ska inte:

ge goda rad

16sa den drabbades problem

avldgsna den drabbade frdn hennes/hans problem

prata sjélv for att ddmpa din egen angest

uppmuntra anklagelser mot andra

tro att den drabbade till varje pris maste skyddas och inte anstrénga sig

tro att en individ som till det yttre verkar lugn eller inte visar ndgra patagliga
stressreaktioner, inte behover din hjilp

VVVVVVY

Vi rekommenderar Per-Gustav Erikssons kompendium ”Samtalsmetodik! Del II Kris” som
finns hos krisgruppens medlemmar.

Senast dndrad 2019-05-08



BACKADALSGYMNASIET
Om att hjilpa

”Om jag vill lyckas med att fora en ménniska mot ett bestimt méal, maste jag forst finna ho-
nom dér han ar och borja just dar.
Den som inte kan det lurar sig sjélv nér han tror att han kan hjélpa andra.

For att hjdlpa nagon méste jag visserligen forstd mer &n vad han sjidlv gér men forst och
framst forstd det han forstar.
Om jag inte gor det hjdlper det inte att jag kan och vet mer.

Vill jag énda visa hur mycket jag kan sa beror det pa att jag &r fafdng och hogmodig och
egentligen vill bli beundrad av den andre i stéllet for att hjélpa honom.

All dkta hjdlpsamhet borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjédlpa och dirmed maéste jag
forsta det detta med att hjélpa inte dr en vilja att hiarska utan en vilja att tjéna.

Kan jag inte detta sd kan jag inte heller hjidlpa nagon.” Seren Kirkegaard
Ur boken ”En bro 6ver morka vatten” av Stig Jonsson/Annika Hagstrom

Forsok inte trosta
Ord som ”Det &r inte sé farligt” blir till hdn i den hér situationen. Det dr det far-
ligaste och hemskaste som kunde hénda. Hjélp eleverna att sorja i stillet for att
forsoka trosta dem.
Var nira och nirvarande
Visa att ni stéller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen sorg och
bestortning.
Lyssna aktivt
Det finns inga, aldrig s& vidlmenande, rdd som hjédlper. Men lyssna, ta in, be-
kréfta kdnslan. Var delaktig.
Sok giarna kroppskontakt
Nér man inget kan sédga, ricker det langt med att hart hdlla en hand eller kramas.
Ungdomar som inte har ord kan man halla om bakifran och lata hinderna métas.
Var inte ridd for griten
Det ar kroppens eget sitt att uttrycka en stark kénsla. Haller man tillbaka den,
stoppar man ocksa kédnslan. Och da dyker den upp senare, ibland efter manga &r.
Ge hjilp med orden
Fraga forsiktigt hur det var, vad som hinde, hur det kindes. Ett sétt att f4 ur sig
nagot av sorgen dr faktiskt att kld den 1 ord. Samtidigt dr det forsta steget av en
bearbetning som senare kan hjilpa en vidare.

Kom igen
En sorg av den hér storleken &r inte klar med ett samtal. Ta sjdlv ansvar for att
hora efter hur det &r. Om det inte gér att traffas, skriv ett litet kort: ”Tack for
samtalet senast. Jag tdnker pa dig.” I och med att ni skriver sa finns ju ocksé
tanken dér. I konkret form dessutom.

Ge det tid

Nér den sorjande for elfte gangen beréttar samma sak ér han inte hjélpt av att
hora: ”Det har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestar just i att ”dlta” det
som redan skett. Nar det dr klart upphor upprepningarna av sig sjdlva. Minst ett
halvar far man rdkna med innan ndgon av de inblandade verkligen kan gi vi-
dare.
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Var dig sjalv

Forsok inte vara psykolog, prést eller ladkare om du inte dr det. Vi gdmmer oss
ofta bakom véra yrkesroller. Har ar det bara medménsklighet, medkdnsla som
giller.

Att orka med Krisarbete

Man maste koncentrera sig pd arbetsuppgifterna

Sjalvforstarkande utsagor, bade fran arbetsledning och frén sig sjalv
Sékerhetsritualer

Humor. Aven om situationen knappast inbjuder till humor, maste man ibland inom
arbetsgruppen ta till skdmt och humor for att orka vidare

Psykologisk debriefing, prata igenom det upplevda

Fysisk traning for att bli av med all energi som kroppen samlar i och med krisen
kombinerat med

Vila
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Litteraturtips

Arvidsson-Artman, L
Cronstrom-Beskow, S

Cullberg, J

Fyhr, G
Hagstrom/Jonsson
Hammarlund, C-O
Kiibler-Ross, E
Nilzon R, K
Sjodin, T
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Sjoqvist, S
Tergil, B
Ostman, I
Dikter
Higg, K

Trost 1 praktiken (Argument)

Samtal om sjidlvmord (Tiden/Folksam 1991)

Kris och utveckling (Natur och Kultur 2003)

Hur man méter ménniskor 1 sorg (Natur och Kultur 2003)
En bro 6ver morka vatten (Cordia 1994)

Bearbetande samtal (Natur och Kultur 2001)

Doden ér livsviktig (Natur och Kultur 1991)

Krishantering (Kommunlitteratur 2003)

Niér trdden avlovas ser man langre fran vart kok (Trots allt 1998)
Den enklaste glddjen

Eftervirme

Du dr hos mig d&nda (WoW 2005)

Kraft i kaos (Pedagogpunkten AB 2003)

Jag tdnker pa henne hundra génger om dan (Verbum 2003)

Sorgeliv (Seminarium)

Ett ex av varje bok finns i krisbiblioteket i konferensrum1 hus 2.
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