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KURSER FÖR ANPASSAD GYMNASIESKOLA 

BAGERI 1 
Kurskod BAEBAG51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
I denna kurs får du lära dig tillverka enklare bröd och bakverk. Vi tittar på råvaror och olika 
tillverkningsmetoder. Dessutom får man lära sig arbeta och använda lämpliga redskap och 
maskiner på ett ergonomiskt och hygieniskt sätt.

BILD 1 
Kurskod BIBBIL51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Olika typer av bilder, exempelvis akvareller, fotografiska bilder och textila bilder. 
Budskap och tolkning av bilder. Färg- och formlära. 

BILD 2 
Kurskod BIBBIL52 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 4 

Beskrivning  
I kursen får du fler och bredare kunskaper inom bild. 



 
2(2) 

2023-01-24 
 

G:\SBF\BD\Kansli\Individuellt val\Studievalet vt23\KURSER FÖR ANPASSAD GYMNASIESKOLA 23 24.docx 

   

 

 

BOLLSPORT  
Kurskod IDCIDR53 
Poäng 100 poäng  
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Planering och genomförande av träningsprogram inom bollsport. Hur bollsport utvecklar 
den kroppsliga förmågan. Regler, tekniker och taktik inom bollsport. Hälsovinster och 
hälsorisker i samband med idrotten. Etik och moral i förhållande till idrotten.

 

MUSIK 1 
Kurskod MUKMUS51 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 3 och 4 

Beskrivning  
Begrepp i musik, till exempel puls, rytm och taktart. Instrumental spelteknik och 
sångteknik. Samhällets musikutbud, stil och form.

 

MUSIK 2 
Kurskod MUKMUS52 
Poäng 100 poäng 
För årskurs 4 

Beskrivning  
Fördjupning av Musik 1: Begrepp i musik, till exempel puls, rytm och taktart. Instrumental 
spelteknik och sångteknik. Samhällets musikutbud, stil och form.  

Musikens utveckling genom olika tidsepoker och olika kulturers musiktraditioner. 
Sånger och danser från olika tider och kulturer. Musicera efter noter och på gehör.  
Metoder för sång- och röstträning.  
Samarbete och kommunikation vid spel eller sång i grupp. 
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